




	Время
	Распорядок дня

	8:30-9:10
	Встреча детей, веселая гимнастика

	9:10-9:30
	Завтрак

	9:30-9:45
	Утренний круг

	9:45-11:00

	Непосредственная образовательная деятельность

	11:20-12:10
	Подготовка к прогулке, прогулка

	12:10-12:30
	Подготовка к обеду, свободная игра

	12:40-13:00
	Обед

	13:00-15:00
	Подготовка ко сну, сон, тихие игры

	15:00-15:30
	Подготовка к полднику, полдник

	15:30-17:00
	Непосредственная образовательная деятельность

	17:00-17:20
	Фруктовый перекус

	17:20-18:30
	Подготовка к прогулке, прогулка, свободная игра. Подведение итогов дня. Отъезд детей.













